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EVENTO MUSICALE
Valtournenche | Centro Congressi
H 21.00 
CONCERTO ESIBIZIONE
DEL CORO LA MANDA
Music concert

16  MARTEDÌ 
PRESENTAZIONE LIBRO
Valtournenche | Sala Consigliare
H 21.00  
ANDREA FILIPPI
IL SOGNO DI UNA VITA
Con la partecipazione di Antonella Filippi autrice 
del libro, Carlo Crovella alpinista e scrittore 
di montagna, Stefano Girodo architetto che ha 
progettato e costruito il nuovo bivacco Bossi-Filippi, 
Giuliano Trucco Guida Alpina del Cervino. 
Book presentation

18  GIOVEDÌ 
PROIEZIONE CINEMATOGRAFICA 
Valtournenche | Centro Congressi
H 21.00 
WONDERFUL LOSERS.
A DIFFERENT WORLD
Proiezione del film documentario in collaborazione 
con Cervino Cine Mountain.
Introduzione a cura di Luca Bich e Hervé Barmasse
Film screening

19  VENERDÌ 
CONFERENZA 
Valtournenche | Centro Congressi
H 21.00 
GLI SCALATORI:
DAI TORNANTI ALLE CIME
Esperienze di Montagna tra Ciclismo e Alpinismo con:
Filippo Pozzato - Ex ciclista 
Riccardo Magrini e Luca Gregorio - Voci del 
ciclismo su Eurosport  
Hervé Barmasse - Alpinista professionista 
Modera: Luca Castaldini - Giornalista di Gazzetta 
dello Sport e Sportweek 
Conference

EVENTI

17  MERCOLEDÌ 
LABORATORIO ARTISTICO 
Valtournenche | Piazzetta della Chiesa 
In caso di mal tempo: Sala Consigliare

H 16.00 
I COLORI DEL CERVINO
A cura di Cristina Cancellara.
Scopriamo insieme l'affascinante mondo dei colori 
in maniera teorica e pratica, sperimentando con 
fantasia la realtà che ci circonda.
Adatto a bambini e ragazzi dai 4 ai 12 anni
Prenotazione: Biblioteca di Valtournenche 
0166.92631 (Massimo 20 iscrizioni).
Workshop for children
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S 20  SABATO
MOMENTI CULTURALI 
Valtournenche | Piazzetta della Chiesa
In caso di mal tempo: Centro Congressi

H 14.45 
GLI EQUILIBRI 
DALLA TAVOLA ALLA VITA: L’ARMONIA DEL 
CORPO ATTRAVERSO L’ALIMENTAZIONE
Antonella Viola - Docente di Patologia Generale 
all’Università di Padova e un’immunologa 
Modera: Elisa Calcamuggi
Conference

H 15.20 
SPRECO ZERO 
DAI PICCOLI GESTI AL GRANDE IMPATTO:
IL FUTURO PARTE DA NOI 
Andrea Segré - Professore Ordinario di Economia 
circolare e politiche per lo sviluppo sostenibile
Modera: Elisa Calcamuggi
Conference

H 16.00 
GEOP(POP)LITICA 
DAL CAMPO AL RACCONTO:
ESPERIENZE CHE CAMBIANO LA VITA 
Cecilia Sala - Giornalista esperta di esteri
Modera: Elisa Calcamuggi
Conference

H 11.15 
LE NUOTATRICI 
DALLA PASSIONE ALLA COMPETIZIONE:
STORIE DI NUOTATRICI ESTREME
Viola Valli - Pluricampionessa del mondo sulle grandi 
distanze 
Sabrina Peron - Nuotatrice in acque fredde 
Modera: Elisa Calcamuggi
Conference

H 10.15 
A TU PER TU CON IL CAMPIONE  
Con Denis Urubko - Alpinista
Modera: Elisa Calcamuggi
Conference
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S 20  SABATO
EVENTO MUSICALE
Breuil-Cervinia
Arena Royaume des Reines du Cervin
(sopra galleria entrata Breuil-Cervinia)
In caso di mal tempo: Capannone Piazzale Château

H 18.00 
MANINNI
IN CONCERTO 
Una delle rivelazioni dell'ultimo Festival di San Remo 
con la canzone "Spettacolare".
Concerto organizzato in collaborazione con 
l'Associazione culturale Aosta Classica per la 
produzione Da Aosta ai 4mila.
Music concert

21  DOMENICA 
EVENTO SPORTIVO
Valtournenche | Piazzetta della Chiesa
H 10.45 
60° GIRO CICLISTICO VALLE D'AOSTA
TAPPA VALTOURNENCHE - BREUIL CERVINIA 
ore 11.40 - Partenza. Arrivo a Breuil-Cervinia 
indicativamente alle ore 14.50.
Bike competition

EVENTO MUSICALE
Valtournenche | Piazzetta della Chiesa
In caso di mal tempo: Sala Consigliare

H 20.00 
CONCERTO
CORO LA VALLÉE DU CERVIN
E CORO SA PINTADERA ORISTANO
L'incontro prevede uno scambio culturale tra un coro 
misto alpino valdostano e un coro polifonico femminile 
sardo con una fusione di stili di canto diversi in un 
contesto di montagna.
Music concert

Tutti gli eventi sono ad
INGRESSO GRATUITO

fino ad esaurimento posti.



ATTIVITÀ CON LE GUIDE
ALPINE DEL CERVINO
La prenotazione delle attività è da effettuarsi con 
almeno due giorni di anticipo

Gita al Breithorn
Il tuo primo “4.000”, un’ascensione 
facile, un’avventura indimenticabile che 
ti permetterà di godere di un panorama 
incredibile che dal Cervino spazia fino al 
Monte Rosa e al Monte Bianco
Costo promozionale: € 100,00 (min 4 pers.)
(biglietto a/r per Plateau Rosà escluso,
materiale incluso)

Via Ferrata del Gorbeillon
Con i suoi due itinerari è una delle più belle 
della Valle d’Aosta
Costo promozionale: € 110,00 (min 2 pers.)

La ferrata del Furggen gita in giornata
Costo promozionale (max 3 pers.):

per 1 pers.: €  380,00 
per 2 pers.: € 190,00 a persona
per 3 pers.: € 145,00 a persona

Iniziazione all'arrampicata
(max. 5 pers. - min. 3 pers. | ore 16>18)
Costo promozionale: € 35,00 a pers.

Corso di alpinismo di due giorni
con salita al Breithorn
Costo promozionale: € 170,00 (min 5 pers.)
(biglietti a/r per Plateau Rosà e 
pernottamenti esclusi)

NOVITÀ: 2 giorni a 360 gradi (Breithorn + via 
ferrata del Furggen) 
Costo promozionale: € 270,00 (min 3 max 4 pers.)
(biglietti a/r per Plateau Rosà e 
pernottamenti esclusi)

ACTIVITIES WITH ALPINE
GUIDES OF MATTERHORN 
The reservation of the activities should be done two 
days before

Ascent to Breithorn
Your first 4000, an easy tour, an 
unforgettable adventure that gives you the 
opportunity to enjoy an amazing landscape 
from The Matterhorn, to The Mont Blanc and 
the Mont Rosa
Promotional price: € 100,00 (min 4 pers.)
(Plateau Rosa round trip ticket not included, 
equipment included)

Gorbeillon’s Fixed Rope Route
It is one of the most beautiful Fixed Rope 
Route in Aosta Valley
Promotional price: € 110,00 (min 2 pers.)

Furggen’s Fixed Rope Route One day trip
Promotional price (max 3 pers.):

for 1 pers.: €  380,00 
for 2 pers.: € 190,00 each one
for 3 pers.: € 145,00 each one

Approach to climbing 
(max. 5 pers. - min. 3 pers. | h 4pm>6pm)
Promotional price: € 35,00 each one

Two days of Alpinism course
with ascent to Breithorn
Promotional price: € 170,00 (min 5 pers.)
(Plateau Rosa round trip ticket and 
accommodation not included)

NEW: 360 degrees 2 days experience 
(Breithorn + Furggen’s Fixed Rope Route)
Promotional price: € 270,00 (min 3 max 4 pers.)
(Plateau Rosa round trip ticket and 
accommodation not included)

SCUOLA DI SCI/SNOWBOARD
Dalle ore 9.00 alle 11.00 e dalle 11.00 alle 13.00
Lezioni di sci e di snowboard con i maestri 
della Scuola di Sci del Cervino
Lezioni di 2 ore, minimo 3 persone, vari livelli 
di difficoltà
Costo promozionale: € 40,00
(skipass escluso)

SKI/SNOWBOARD SCHOOL
From 9.00 am to 11.00 am
and from 11.00 am to 1.00 pm
Ski and Snowboard lessons with the instructors 
of Scuola di Sci & Snowboard del Cervino
2 hours for a minimum of 3 persons, various 
skill levels
Promotional price: € 40,00
(skipass not included)

PARAPENDIO
Dalle ore 10.00 alle 16.00
Voli tandem in parapendio
Esperienza adatta a tutti, bambini a partire 
da 10 anni (per i minori è necessaria 
l’autorizzazione dei genitori)
Base
Durata: 1 ora circa di cui 15 minuti in volo con 
dislivello di circa 500m
Costo promozionale: € 120,00
(biglietto funivia di sola andata escluso)
Extreme
Durata: 1,5 ora circa di cui 25 minuti in volo 
con dislivello di circa 800m
Costo promozionale: € 180,00
(biglietto funivia di sola andata escluso)

PARAGLINDING
From 10.00 am to 4.00 pm
Tandem paragliding flights
Experience suitable for anyone, children from 
10 years old (with parental authorisation) 
Basic
Duration: 1 hour with 15 minutes of flight time 
and 500 m drop
Promotional price: € 120,00
(Cable car ticket not included)
Extreme
Duration: 1,5 hours with 25 minutes of flight 
time and 800 m drop
Promotional price: € 180,00
(Cable car ticket not included)

ATTIVITÀ TUTTI I GIORNI
every day
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MOUNTAIN BIKE
Con Cervinia MTB Experience
Tour di circa 3 ore su percorsi di livello facile 
adatti a tutti e personalizzabili in base alle 
richieste e abilità dei partecipanti
Costo promozionale: € 20,00 (min. 5 pers.)
Possibilità di noleggio MTB a prezzo 
convenzionato

MOUNTAIN BIKE
With Cervinia MTB Experience
A 3 hours tour on easy paths suitable for 
everyone. The journey can be customized as your 
necessities
Promotional price: € 20,00 (min. 5 pers.)
Possibility to rent the bike at a special price

SOLO MARTEDÌ 16 LUGLIO
ESCURSIONE DI INTERESSE
STORICO-AMBIENTALE
CON LA GUIDA ESCURSIONISTICA-
NATURALISTICA ANGELO VALLET
Livello: MEDIO
Sul Sentier Carrel (65) con letture tratte dal 
libro di Guido Rey intitolato “Il Monte Cervino” 
in cui verranno narrate le vicende di Jean 
Antoine Carrel e della sua Gran Becca
Ore 9.15 appuntamento davanti alla chiesa di 
Breuil-Cervinia
Ore 9,30 salita a Plan Maison in telecabina; 
percorrendo il Sentier Carrel raggiungeremo 
il Rifugio Oriondé
Pranzo al sacco o in rifugio 
Ore 17,30 Rientro previsto a Breuil-Cervinia
Costo promozionale: € 20,00
(biglietto telecabina escluso)

ONLY TUESDAY 16TH JULY 
TREKKING OF HISTORIC AND 
ENVIRONMENTAL INTEREST
WITH THE HIKING AND NATURE GUIDE 
ANGELO VALLET
Difficulty level: MEDIUM
Trekking on Sentier Carrel (65) while 
reading extracts from “Il Monte Cervino” by 
Guido Rey the story of Jean Antoine Carrel 
and his “Gran Becca”
9.15 am Appointment in front of the church 
of Breuil-Cervinia
9.30 am Am ascent to Plan Maison by cable 
car. Walking on Sentier Carrel we will join 
Rifugio Oriondé
Packed lunch or on the refugee 
5.30 pm Return to Cervinia
Promotional price: € 20,00
(Cable car ticket not included)

SOLO GIOVEDÌ 18 LUGLIO
ESCURSIONE DI INTERESSE
STORICO-LETTERARIO
CON LA GUIDA ESCURSIONISTICA-
NATURALISTICA ANGELO VALLET
Livello: MEDIO
Sul Sentier de l’Abbé Gorret (63) con letture 
tratte dal libro “Cieli di Pietra” di Enrico 
Camanni. Aneddoti e citazioni di un abate 
dalla penna graffiante
Ore 9.15 appuntamento al Plan de la Glaea, 
Valtournenche. Salita in telecabina a Salette e 
ascesa alla Motta di Plété lungo il sentiero 63
Pranzo al sacco
Ore 16,00 Rientro previsto a Salette e discesa 
a valle in telecabina
Costo promozionale: € 20,00
(biglietto telecabina escluso)

ONLY THURSDAY 18TH JULY 
TREKKING OF HISTORIC AND 
ENVIRONMENTAL INTEREST
WITH THE HIKING AND NATURE GUIDE 
ANGELO VALLET
Difficulty level: MEDIUM
Trekking on the trail “Abbe Gorret” while 
reading the book “Cieli di Pietra” of Enrico 
Camanni anecdotes and extracts from an 
abbot with a biting pen
9.15 am Am meeting at Plan de la Galea 
in Valtournenche. Ascent with cable car to 
La Salette and hike to Motta di Plété Trail 
number 63
Packed lunch 
4.00 pm Descent to La Salette and return to 
the Plan de la Glaea
Promotional price: € 20,00
(Cable car ticket not included)

ATTIVITÀ TUTTI I GIORNI
every day
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YOGA
Un’ora di lezione all’aperto, incluso tappetino
Prenotazione obbligatoria il giorno prima
Costo promozionale: € 15,00
Ore 10.00
Breuil-Cervinia
Zona parco giochi sopra la galleria 

YOGA
One hour of outdoor yoga lesson mat included
Reservation required one day before
Promotional price: € 15,00
10.00 am
Breuil-Cervinia
Playground above the tunnel

EQUITAZIONE
Dalle ore 15.00 alle 18.00
Attività con i pony per i più piccoli 
Durata: 30 minuti. Presso Ristorante Les 
Skieurs d’Antan
Costo promozionale: € 20,00 la prima volta
(tesseramento e assicurazione inclusi)
€ 15,00 le successive
Su richiesta possibilità di organizzare
escursioni di un’ora chiamando:
+39 339 6474958 | +39 366 4664999

HORSE RIDING
From 3.00 pm to 6.00 pm
Pony activities for children 
30 minutes of lesson. Meeting at “Les Skieurs 
d’Antan Restaurant”
Promotional price: € 20,00 for the first time
(membership and insurance included)
€ 15,00 for the others
On request possibility to organize
one-hour excursions calling:
+39 339 6474958 | +39 366 4664999 

GOLF (NO MERCOLEDÌ E GIOVEDÌ)
Dalle ore 17.30 presso Golf Club del Cervino
Prove pratiche di golf
Lezione di 1 ora, inclusi palline e 
attrezzatura Minimo 4 persone
Bambini a partire da 6 anni
Costo promozionale: € 10,00

GOLF (NOT ON WEDNESDAY AND 
THURSDAY)
From 5.30 pm at Golf Club Cervino
One hour golf lesson, balls and equipment 
included
Min. 4 persons
Children from 6 years old 
Promotional cost: € 10,00

INFO & PRENOTAZIONI
CERVINO
TOURISM
MANAGEMENT 
+39 0166 940986
info@breuil-cervinia.it
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every day



COMUNE | COMMUNE 
VALTOURNENCHE

www.cervinia.it/eventi/settimana-del-cervino
www.comune.valtournenche.ao.it
www.lovevda.it

INFO & PRENOTAZIONI 
CERVINO TOURISM MANAGEMENT 
+39.0166.940986 - info@breuil-cervinia.it
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L' ambiente
è anche una tua
ricchezza...
TIENI PULITA
LA MONTAGNA!

Seguici sui nostri social
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